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CESTION

[ EL REPORTAJE DEL DiA ]

DISCAPACIDAD Algunos afios atrds hubiera sido impensable que una
persona con limitaciones de movilidad y comunicacién importantes pudiera
trabajar y llevar una vida independiente. Hoy, con un poco de ayuda y la
adaptacién de su entorno mas préximo, esto es una realidad. EI Centro de

Innovacion para revertir la dependencia

0 Karla Islas Pieck Barcelona
La discapacidad fisica no tie-
ne por qué ser sinénimo de
dependencia vital. Los avan-
ces tecnolégicos se materia-
lizan cada vez mds en nue-
vos artilugios que facilitan la
ejecucion de las actividades
de la vida cotidiana a algu-
nos pacientes que hace ape-
nas unos afios necesitaban
la atencién permanente de
un cuidador.

El desarrollo tecnolégico
ha permitido resolver mu-
chas limitaciones asociadas
a la dispacacidad en los ulti-
mos afios; sin embargo, en
algunos casos bastan peque-
fias modificaciones de los
objetos comunes para poder
mejorar la autonomfa de es-
tos pacientes.

La investigacién en este
campo requiere el contacto
directo con el entorno real
de los pacientes, ya que re-
sulta la mejor manera para
detectar las necesidades
concretas y poder mejorar el
disefio de muebles, electro-
domésticos y diversas herra-
mientas del hogar, segiin ha
explicado Enric Tornos, di-
rector general de Mutual
Médica. Esta mutualidad de
previsién social y su homé-
loga Mutuam, en colabora-
cién con la Universidad Po-
litécnica de Catalufia (UPC)
han impulsado la creacién
del Centro de Vida Indepen-
diente (CVI), que se ubica
en el Centro Collserola, de
Barcelona,

En el interior del centro
se ha habilitado un piso
completo domotizado, que
sirve de laboratorio y que
dispone de salén, comedor,
cocina, habitacién y bafio,
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El Centro de Vida Independiente reproduce un piso en el gue los
pacientes deben llevar a cabo sus actividades cotidianas (1). Ve-
rénica escribe con ayuda de un programa de reconocimiento fa-
cial (2) y Pedro prueba utensilios para facilitar la ducha (3).

donde los pacientes deben
pasar unas horas y realizar
sus actividades de forma
normal mientras un equipo
multidisciplinar hace una
valoracién personalizada
con la finalidad no sélo de
que los pacientes conozcan
los dispositivos técnicos dis-
ponibles, sino también de
desarrollar nuevas adapta-
ciones.

Este proyecto, que forma
parte de la Asociaci6n de la
Vida Independiente (AVI),

también cuenta con la cola-
boracién de diversas empre-
sas que estdn interesadas en
materializar los productos
fruto de la investigacién.

Una historia de éxito

Verénica Pamies y Pedro
Cordero tienen tetraplejia
espistica con componentes
disténicos asociada a pardli-
sis cerebral. Hace seis afios
que emprendieron una rela-
cién de pareja y desde hace
casi cuatro afios dieron el
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Vida Independiente (CVI), impulsado por la Universidad Politécnica de
Cataluiia, Mutual Médica y Mutuam, investiga sobre las necesidades reales
de los pacientes discapacitados para promover el desarrollo de nuevas
herramientas que les permitan mejorar su calidad de vida.

Ppaso de irse a vivir solos en
su casa de Olesa de Montse-
rrat (Barcelona). Con la ayu-
da de diferentes dispositivos
y de una persona que los
asiste tres veces al dia, du-
rante las comidas y las acti-
vidades de aseo, han podido
romper algunas barreras de
la dependencia.

Pedro conduce y algunos
dias acompafia a Verénica
hasta su trabajo en el Ayun-
tamiento de su ciudad, en
donde se encarga, a lo largo

DETALLES QUE ROMPEN BARRERAS DE LA DEPENDENCIA

IS A Uno de los objetivos del CVIes promover la
investigacion de pequefios cambios en los
objetos cotidianos que permitan
adaptarse a las necesidades de los

pacientes con discapacidad. El teléfono
de la izquierda es util para personas con
movimientos limitados y también para
aquéllas con problemas cognitivos o
dificultades para memorizar o reconocer
los ndmeros. La cdmara web (arriba a la
derecha) puede detectar movimientos
sutiles de la cara y controla un ratén facial
que permite navegar por internet o escribir un
texto sin necesidad de usar las manes. Ademads, algunos utensilios de
cocina no pueden ser usados por pacientes con movilidad reducida, pero
pequefias adaptaciones estructurales pueden hacer que sean de utilidad
para comer e incluso cocinar, segun la discapacidad (abajo a la derecha).

de 40 horas semanales, del
registro de los documentos
del archivo histérico. Traba-
ja con la ayuda de un ratén
facial que detecta los movi-
mientos de su cara y le per-
mite introducir los datos en
el ordenador.

Con ayuda de este progra-
ma, en cuyo desarrollo han
colaborado investigadores
de la UPC, Verénica tam-
bién suele realizar la lista de
la compra que después lleva
en un costado de la silla de
ruedas automdtica en la que
se desplaza con ayuda de un
mando que controla con la
barbilla. De esta forma se
puede comunicar mejor con
los dependientes del super-
mercado, que le surten el
pedido de manera precisa.

Ella misma ha desarrolla-
do algunas técnicas que le
permiten realizar de manera
més sencilla actividades
complejas. Por ejemplo, con
ayuda de una pinza de la ro-
pa es capaz de marcar el te-
léfono con la boca.

Durante su visita al CVI,
Pedro y Verénica han proba-
do algunos dispositivos que
les pueden facilitar sus acti-
vidades. Para Pedro una de

las cosas més interesantes
resulté un recubrimiento
pléstico que se coloca sobre
las paredes, ya que los pro-
blemas de equilibrio que pa-
dece le obligan a sostenerse
con frecuencia en las pare-
des. "Esto permitird limpiar-
las mas facilmente", ha co-
mentado Pedro. Algunos
aditamentos para facilitar la
entrada en la bafiera o para
levantarse de las sillas y si-
llones también le parecieron i
interesantes.

Por su parte, Verénica ha
probado los dispositivos
electrénicos para abrir la
puerta principal del domici-
lio con ayuda de una tarjeta
magnética instalada en su si-
1la, as como las barras de las
paredes que le pueden servir
a Pedro para ayudarla a cam-
biarse de su silla eléctrica a
la mecénica, que es la que
suele usar dentro de su casa.

Salvador Riera, director
del CVI, ha comentado que
esta iniciativa pretende cola-
borar en el cumplimiento de
la Ley 39/2006, de promo-
ci6én de la autonomfa perso-
nal y atencién a las personas
en situacién de dependen-
cia.



